
 
 

CONTEÚDOS CURRICULARES DO CURSO TÉCNICO EM ALIMENTAÇÃO 
ESCOLAR 

 
 

Modulo I 

Informática Básica 

Comunicação e Expressão 

Saúde e Segurança do Trabalho 

Políticas de Alimentação Escolar 

Gestão Educacional 

Psicologia do Desenvolvimento Humano 

Alimentação e Aprendizagem 

Carga Horária: 380 horas 

Modulo II 

Planejamento Estratégico 

Alimento e Nutrição  

Planejamento e Preparo dos Alimentos 

Cardápio Saudáveis na Alimentação Escolar 

Organização e operação de Cantinas e Cozinha escolar 

Produção e Industrialização de Alimentos 

Carga Horária: 360 horas 

Modulo III 

Projeto Integrador: Horta Alimentação Saudável e Sustentável 

Tecnologia de frutas e Hortaliças 

Métodos de conservação de Alimentos 

Embalagens de Alimentos 

Educação Alimentar e Nutricional nas Escolas 

Liderança Criatividade e Empreendedorismo 

Carga Horária: 360 horas 

Discriminação 

Conteúdos Curriculares: 1.100 horas  

Estágio Supervisionado Optativo: 100 horas 

Total: 1.200 horas 

 

 
 
 


