
 
 

CONTEÚDOS CURRICULARES DO CURSO TÉCNICO EM ESTÉTICA 

 

Modulo I 
1. Introdução à estética 
2. Anatomofisiologia da Pele e Cabelo 
3. Estética Facial 
4. Estética Corporal 
5. Disfunções Estéticas faciais e corporais 
6. Técnicas de Maquiagem, Visagismo e Embelezamento Pessoal 

Carga Horária: 360 horas 

Modulo II 
1. Penteados 
2. Dermatologia e Farmacologia Cosmética 
3. Estética Capilar e Tricologia 
4. Técnicas de Massagem Aplicadas a Estética 

5. Estágio Profissional Supervisionado I 

Carga Horária: 360 horas 

Modulo III 
1. Design de sobrancelhas e depilação 
2. Recurso de Eletroterapia Aplicada à Estética 
3. Podologia 
4. Técnicas de SPA 
5. Técnica de pigmentações para sobrancelhas e outras regiões 
6. Técnicas de colorimetria, corte e brushing 

7. Estágio Profissional Supervisionado II 

Carga Horária: 480 horas 

Discriminação 

Unidades Curriculares: 960 horas 

Estágio Profissional Supervisionado: 240 horas 

Carga Horária Total: 1.200 horas 

 

 


